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Semaine I : du 7 au 10 avril 2026

© JEUNES SAMOURAI'S (MEEENY

Pratiques de base et découverte des armes de L'Aikido ; découverte
du « bokken » et du « bo », travail sur le placement et la mobilité,
apprendre a orienter, dévrier et répartir son énergie.

Palais des sports (salle de lutte], Rue Félix Mathé, Moulins

© DANSE LA K-POP !

Découverte de la danse K-Pop, travail en trio et création de
chorégraphies, ébauches de scénarios pour un spectacle final présenté
au public a lissue du stage.

Palais des sports (salle rythmique), rue Félix Mathé, Moulins

© DECOUVERTE DU BILLARD FRANCAIS

Apprentissage des bases du billard avec l'application du « billard
de bronze » mis au point par la Fédération Francaise de Billard, en
compagnie des passionnés du billard club moulinois.

Palais des Sports (salle de billard), rue Félix Mathé, Moulins

O INITIATION A LA PECHE

Au programme de ce stage : présentation des prérequis et de la
réglementation autour de la péche, atelier théorique avec présentation
du matériel, et mise en pratique avec une initiation a l'observation des
comportements des poissons. Plan d’eau des Oziéres, Yzeure

RDV sur le petit parking proche du plan d’eau

© REVEILLE L’ARTISTE QUI EST EN TOI

Un stage qui fait la part belle aux arts créatifs. Apprend a cultiver ton
imaginaire avec différents ateliers et techniques de dessin, d'impression
ainsi qu’une initiation a la technique du crochet.

Association Artichaut, 1 rue de Bréchimbault, Moulins

O PAINTBALL

Une découverte de l'activité paintball autour de différents scénarios
de jeux. Stratégie, précision et cohésion d'équipe seront des qualités
importantes pour faire gagner ton équipe ! Forét des Planchards, Yzeure

@ JOBTIENS MON PSC

Un stage pour apprendre a étre acteur de sa propre sécurité et porter
secours a une victime d’un accident ou malaise dans l'attente des
secours professionnels.

Croix-Rouge Francaise, 10 rue des Chartreux, Moulins

O O ARGILE ET PLAISIR [[EFIELE

Venez développer une création personnelle en argile, avec apprentissage
des techniques de base : faconnage en boule, en plaques, en colombins,
au pincé, assemblage des éléments... En utilisant les outils adaptés a
chaque étape.

Maison des associations [salle n°7), 3 impasse Dieudonné Costes, Moulins

@ MULTISPORTS [NEIETE

Des sports a découvrir dans la bonne humeur et dans la convivialité :
Au programme : basket, badminton, handball, football, tennis, hockey
et tir a l'arc. Gymnase de la Petit Motte, 17 rue de la Petite Motte, Moulins

@ THEATRE D’OMBRE

Pinocchio fait son théatre d'ombres ! Crée ton spectacle d'ombre et
donne vie a Pinocchio, avec linspiration de l'exposition « L'illustre
Pinocchio ». Visite et découverte de l'exposition et ateliers pratiques.
Musée de lllustration Jeunesse, 26 rue Voltaire, Moulins

@ INITIATION AU CANOE KAYAK [REEERE Attestation
Un stage pour apprendre le canoé et le kayak, monter Sé“gl_olg‘A'.‘r‘szEER
et descendre du bateau, se diriger dans les différentes
embarcations, connaitre les regles de la sécurité lors de la navigation.
Base nautique Canoé Kayak sur le plan d’eau, ASPTT des Champins, Moulins

® HANDBALL [[EPFY

Un atelier a la découverte du Handball avec une approche ludique.
L'objectif ? Apprendre a jouer ensemble, lors de petits matchs puis
organisation de tournois durant la derniere journée.

Gymnase Francois Villon, 64 rue Bergeron Vebret, Yzeure

Semaine 2 : du 13 au 17 avril 2026

@ SPORT’FUSION

Viens pratiquer des sports variés tel que : orientation en pleine nature,
jeux athlétiques, handisport, sports collectifs.

Les Oziéres, Yzeure. RDV a la salle des Ozieres.

@ BRICOL’NATURE

Un atelier pour apprendre a fabriquer des objets a partir d'éléments
naturels trouvés dans la nature. Réalisation de petits objets a partir de
végétaux aquatique, fabrication d'un sifflet, réalisation d’une fleur de
bois ou de petits objets en saule sont au programme !

Bord de UAllier, rive gauche (cété La Madeleine). RDV & la Paillotte

(@ BIATHLON

A la découverte du Biathlon, un sport qui allie calme et précision.
Présentation de l'équipe et des activités sportives du stand de tir, duels
par équipe et individuels, présentation des disciplines olympiques et
paralympiques, tir a la carabine a air comprimé a 10m.

Stand de tir Roger Dumont, 96 route de Montilly, Moulins

@ DECOUVERTE DU PUNCH NEEDLE

En explorant cette méthode de broderie avec de la laine, cet atelier
propose d’initier les participants aux loisirs créatifs et a la création
artistique. Le Point Commun, 2 place Claude Wormser, Avermes

@ FORMATION PREMIERS SECOURS

Acquisition des connaissances nécessaires a la bonne exécution des
gestes de secours destinés a préserver l'intégrité physique d'une
victime en attendant l'arrivée des secours, avec obtention du certificat
de compétences.

UNASS, 10 rue des combattants en Afrique du Nord, Moulins

@ TOUJOURS PLUS HAUT !

Un stage d'escalade, avec découverte de l'équipement et du matériel,
apprentissage théorique (nceuds, assurage), mise en pratique de
l'apprentissage, grimpe, étirements...

Gymnase Francois Villon, 64 rue Bergeron Vebret, Yzeure

@) VISITEURS DU MOYEN-AGE

Un vrai voyage dans le temps au cceur du patrimoine de Moulins ! Viens
découvrir le Moulins médiéval, avec une visite guidée, l'origine de son
blason, mais également des ateliers de sculpture et d’enluminure.
Hétel Demoret, 83 rue d’Allier, Moulins (lundi).

Maison de la Riviére Allier, 4 rt de Clermont, Moulins (mardi, jeudi et vendredi]

@ BALLES ET BALLONS EN FOLIE

Viens découvrir les différents sports de balles et jeux de ballons ludiques
et innovants. Balle aux prisonniers, balle aux capitaines, ballon musical,
ballon évasion (lundi), rugby flag (mardi), ultimate ball (mercredi),
scratch ball (jeudi), tchouk ball (vendredi).

Salle La Ribambelle, 42 rue des Sceurs, Lusigny

¢ ESCALADE DE BLOC (HEI¥TE

Découverte des bases de l'escalade de bloc (approche du bloc, notions
de sécurité, apprentissage de la chute) le premier jour, et connaissance
des éléments techniques pour grimper et ensuite progresser en
autonomie le 2¢ jour. Bloc Zone, 16 rue du Parc de la Mothe, Yzeure

¢ INITIATION A L’AQUARELLE

Explication de l'utilisation de l'aquarelle et initiation en testant la
fluidité par la tache et reproduction parmi des modéles proposés
sont au programme de cet atelier. Maison des Associations (Salle
N°4) - 3, impasse Dieudonné Costes, Moulins

) ACCROBRANCHE

A la découverte de l'activité accrobranche avec 7 parcours
et une triple tyrolienne au-dessus de l'eau. Cette activité
permet d'appréhender la hauteur, mais aussi de respecter les
consignes de sécurité et d'évoluer avec des équipements de
protections individuelles.

Parc accrobranche de Sogo Loisirs, Plan d’'eau des Ozieres, Yzeure

¢ UNFANZINEDEAAZ!

Durant ce stage, apprends a créer un fanzine (livret de poche)
de A a Z a maitriser la création vectorielle : créer et modifier
des formes simples, puis tracer et colorier des illustrations
vectorielles. Ajout de texte et mise en page, composition et
assemblage du Fanzine, avant la finalisation et l'impression.
Ligue de ['Enseignement de UAllier, 42 rue du Progres, Moulins

¢ MULTISPORTS ET SPORTS DE RAQUETTE
De nombreux sports a découvrir dans la convivialité : Handball,
biathlon, badminton, tennis, sports collectifs, basket ball,
utlimate et speedminton, archerie tag...

Gymnase de la Petite Motte, 17 rue de la Petite Motte, Moulins

¢ A LA DECOUVERTE DE LA PETANQUE
Découvre la pétanque a travers des exercices spécifiques et
du jeu dirigé par des éducateurs dipldmés et des bénévoles du
Club. Découverte d'un sport a part entiére qui peut se pratiquer
en loisir mais également a haut niveau.

Boulodrome de Millepertuis, Yzeure

¢ CHANGE DE LOOK POUR LES 20 ANS DU CNCS
Aprés une visite de l'exposition Trésors des collections, réalise
les premieres recherches et le choix du modéle sur une table
a croquis. Ensuite, place a la création du patron et a la découpe
des tissus, puis a l'assemblage et a la confection du costume.
CNCS, Quartier Villars, Route de Montilly, Moulins



