
 

Prenez rendez-vous et découvrez comment le numérique 
peut simplifier votre quotidien.

Je prends rendez-vous en ligne sur 
www.rdv-solidarites.fr
ou en appelant le  07 85 12 41 46 

Ateliers numériques :
à la conquête
de la technologie
Une initiative portée
par le Conseil départemental

Un petit pas
pour vous

Un grand pas vers
l’autonomie numérique
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 Une prise de rendez-vous facile

 Un délai de réponse rapide

 Des propositions proches de chez vous

 Des ateliers pour tous les niveaux

 Gratuit et ouvert à tous



Devenez autonome
sur les compétences

essentielles

Inscrivez-vous à un atelier

Prise en main des appareils
Ordinateur, tablette, smartphone et périphériques 
(WiFi, clé USB, imprimante, scanner)

Navigation internet
Recherches sur le web, remplissage de 

formulaires et sécurité en ligne

Utilisation des e-mails
Création et gestion d’une boîte mail, envoi et réception de documents

Sécurité numérique
Prévention des risques en ligne, détection des fraudes, gestion des 
mots de passe et protection des données personnelles

Réseaux sociaux et communication
Utilisation des SMS et MMS, réseaux sociaux, discussions 
instantanées et outils de visio-conférence.

Bureautique
Outils de traitement de texte et tableur, gestion des fichiers

Démarches administratives en ligne
Inscription, connexion, formulaire

www.rdv-solidarites.fr

En ligne sur

Avec la Bourbon’NET
Le bus numérique départemental proche de chez vous 

Ou à l’aide de nos conseillers

À l’aide de votre appareil 

Prenez rendez-vous avec un 
conseiller ou un médiateur 
numérique au   07 85 12 41 46 

Des ateliers
dans tout l’Allier
gratuits
et ouverts
à tous


